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CORSO DI FORMAZIONE ABA 

  
Milano, GENNAIO – GIUGNO 2019 

  
  
  
  
  

  
  
  

CLINICA PSICODINAMICA DELL’ANORESSIA-BULIMIA, 
DELL’OBESITA’ E DELLE NUOVE DIPENDENZE 

Sono stati richiesti i crediti ECM. Le precedenti edizioni hanno ottenuto 50 crediti. 

  
  
  
  

DIREZIONE DEL CORSO 
DORA ALIPRANDI 

  
COMITATO SCIENTIFICO 

FABIOLA De CLERCQ, SIMONA SIANI, MARTINA COLLEDANI 
  

  
  
  
  
  
  
  

CALENDARIO DEL CORSO (ore totali 72) 
  

Le lezioni si svolgeranno presso la sede 
  

ABA in Via Solferino, 14 - Milano 
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Modulo I 

  

Fondamenti di clinica dell’anoressia, bulimia e dell’obesità 

  

Sabato 12 Gennaio 2019 

 

9.45 - 13.00   Forme malinconiche e disturbi alimentari come autocura: Quale 

domanda? 

                      Martina Colledani, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

  

14.00 - 17.15  L’importanza del legame e della relazione in ABA 

                     Fabiola De Clercq, Fondatrice Presidente ABA 

 

         

Sabato 26 Gennaio 2019 

 

9.45 - 13.00 Perché un disturbo alimentare? 

                   Dora Aliprandi, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

  

14.00 - 17.15 I preliminari della cura: l’importanza dei primi passi nel dispositivo di cura 

analiticamente orientato 

                      Stefania Noviello, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

  

Sabato 9 Febbraio 2019 

 

9.45 - 13.00  Trasformazioni della famiglia e trattamento delle dinamiche di coppia.  

Annalisa Cerri, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

  

14.00 - 17.15  Quando a domandare per prime sono le madri… Un disagio antico tra 

femminile e materno 

                      Martina Colledani, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

 



 

 3 

  

  

  

 Modulo II 

  

Aspetti fenomenologici, strutturali e diagnostici delle patologie dell’alimentazione 

  

Sabato 23 febbraio 2019 

9.45 - 13.00   Disturbi alimentari e identità di genere: dal femminile al maschile e 

  viceversa 

Francesco Bergamin, Psicologo Psicoterapeuta ABA 

14.00 - 17.15  Anoressie, bulimie, obesità: diversi modi di rapporto al corpo femminile 

Martina Colledani, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

  

Sabato 9 Marzo 2019 

 

9.45 - 13.00    L’attaccamento e i disturbi alimentari 

Dora Aliprandi, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

  

14.00 - 17.15  La coppia disfunzionale e i DCA. Il narcisismo perverso  

                       Simona Siani, Neuropsichiatra infantile e Direttrice Sanitaria ABA Milano 

  

Sabato 23 Marzo 2019 

9.45 - 13.00  La domanda del genitore oggi 

                     Valerio Galeffi, Psicologo Psicoterapeuta ABA 

 

14.00 - 16.45  Il corpo come protezione, viaggio attraverso i significati dell’obesità 

Annalisa Cerri, Psicologa Psicoterapeuta ABA 
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Modulo III 

  

Il disagio alimentare in adolescenza, presa in carico e trattamento 

  

Sabato 30 Marzo 2019 

 

9.45 - 13.00  L’adolescenza e i suoi aspetti evolutivi e traumatici nella genesi dei DCA 

Alessandra Petrini, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

 

14.00 - 17.15  La ricerca del limite e le condotte auto lesive in adolescenza 

Simona Chiozzi, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

  

Sabato 13 Aprile 2019 

 

9.45 - 13.00  Il gruppo di adolescenti 

Sara Bruni, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

 

14.00 - 17.15 La presa in carico dell’adolescente 

Simona Siani, Neuropsichiatra infantile e Direttrice Sanitaria ABA Milano 

  

Sabato 11 Maggio 2019 

 

9.45 - 13.00  La doppia diagnosi 

Simona Siani, Neuropsichiatra Infantile e Direttrice Sanitaria ABA Milano  

 

14.00 - 16.45  La rivelazione dell’abuso e il suo trattamento 

                      Fabiola De Clercq, Fondatrice Presidente ABA 
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Modulo IV 

  

Trattamento gruppale, trattamento integrato e aspetti socio-culturali 

  

Sabato 25 Maggio 2019 

 

9.45 - 13.00   L’esperienza del teatro per la diffusione di una cultura sui disturbi 

alimentari 

Eleonora D’Urso, Condirettore, regista, attrice 

  

14.00 - 17.15 La prevenzione del disturbo alimentare 

                      Gruppo di prevenzione ABA 

  

Sabato 8 Giugno 2019 

 

9.45 - 13.00 La mente nel corpo e il corpo nella mente: 

         psiconeuroendocrinoimmunologia dei DCA           

                   Simona Siani, Neuropsichiatra Infantile e Direttrice Sanitaria ABA Milano 

  

14.00 - 17.15  Il ruolo del medico in ABA  

                    Simona Siani, Neuropsichiatra Infantile e Direttrice Sanitaria ABA Milano 

 

Sabato 22 Giugno 2019 

 

9.45 - 13.00 Il gruppo nel trattamento dei disturbi alimentari  

                    Valerio Galeffi, Psicologo Psicoterapeuta ABA 

 

14.00 - 16.45 Presentazione dei casi di gruppo 

Valerio Galeffi, Psicologo Psicoterapeuta ABA   

Dora Aliprandi, Psicologa Psicoterapeuta ABA 

16.45 - 17.45  Verifica orale 


