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LA RICERCA IN ABA
20 anni di ABA, 20 anni di guarigioni.

Dott.ssa Dora Aliprandi
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Nausica Eleonora



ANALISI DELLA DOMANDA TELEFONICA

Dott.ssa Dora AliprandiDott.ssa Dora Aliprandi

Femmine

Maschi

Non pervenuta

DATI 2003: TOTALE DEL CAMPIONE 2695 SOGGETTI

5,20%

32,10%

62,70%

DATI 2006: TOTALE DEL CAMPIONE 2731 SOGGETTI

91,50%

8,30%
0,20%

DATI 2009: TOTALE DEL CAMPIONE 1422 SOGGETTI

91,20%

8,60%
0,20%



ETÀ CATEGORIZZATA DEL CAMPIONE
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2009: ETÀ CATEGORIZZATA DEL CAMPIONE
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MESE IN CUI SI EFFETTUA LA CHIAMATA
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REGIONE DA CUI VIENE EFFETTUA LA CHIAMATA
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DATI 2003

22,60%

10,60%

9,20%

57,60%

DATI 2006

31,70%

36,40%

17,80%

12,90%

43,50%

43,10%

7,00%

7,60%

DATI 2009

Lombardia

Lazio

Campania

Altre

REGIONI 
CHIAMATA

2006: Totale chiamate

• Lombardia 31,70%..... 866
• Lazio 17,80%..... 487
• Campania 7,00%..... 190
• Altre 43,50%

2003: Totale chiamate

• Lombardia  22,60%..... 610
• Lazio 10,60%..... 287
• Campania 9,20%..... 248
• Altre 57,60%

2009: Totale chiamate

• Lombardia 36,40%..... 517
• Lazio 12,90%..... 184
• Campania 7,60%..... 108
• Altre 43,10%



DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E GENERE
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Femmine

Maschi

GENERE

1998: DCA E GENERE

98,40%

1,60%

2010: DCA E GENERE

94,40%

5,60%

1998: Età del campione

• Range: 13-58 anni
• Media: 25,4
• Moda: 26

2010: Età del campione

• Range: 10-75 anni
• Media: 28
• Moda: 24

1998: Stato civile

• 82,50% single

• 15,10% conviventi/coniugati

• 2,40% separati/divorziati/vedovi

2010: Stato civile

• 55,70% single

• 37,00% conviventi/coniugati

• 7,30% separati/divorziati/vedovi

2010: Fratria

• 27,80% figlio unico

• 72,20% da uno a cinque fratelli

Italiana

Straniera

NAZIONALITÀ

1998: NAZIONALITÀ

100%

2010: NAZIONALITÀ

94,40%

5,60%



Dott.ssa Dora AliprandiDott.ssa Dora Aliprandi

CARATTERISTICHE CLINICHE DEL CAMPIONE

1998: DCA

70,30%

23,40%

23,20%

2010: DCA

48,50%

15,60%

Tempo di insorgenza:

• Durata media del disturbo 

   tra 9 e 13 anni

Tempo di insorgenza:  

• 40,2% più di 10 anni

• 20,5% tra 6 e 10 anni

1998: SINTOMI CORRELATI 2010: SINTOMI CORRELATI

6,30%

DCA

Bulimia Nervosa

Anoressia Nervosa

Altro

Depressione

Tentato suicidio

Attacchi di panico

Abuso di sostanze

Attacchi al corpo

Altro

SINTOMI 
CORRELATI

Eventi:

• Lutto, perdita affettiva 

   26,20%

• Malattie gravi 

   8,10%

• Abuso, molestie 

   maltrattamenti 

   5,60%

Eventi:

• Lutto, perdita affettiva 

   21,30%

• Malattie gravi 

   7,40%

• Abuso, molestie 

   maltrattamenti 

   11,60%

30,20%

6,50%

22,20%

6,80%

24,10%

54,80% 5,90%

4,30%

2,90%

3,70%

3,70%



CARATTERISTICHE CLINICHE DEL CAMPIONE
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1998: PATOLOGIE FAMILIARI

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

pa
to

lo
gi

a 
m

en
ta

le

pa
to

lo
gi

a 
fi s

ic
a

di
pe

nd
en

za

D
C

A

2010: PATOLOGIE FAMILIARI
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1998: TERAPIE

• Terapie precedenti nel 56% dei casi

• Terapia farmacologica 9,3%

• Terapia psicologica 33,8%

• Terapia dell’alimentazione 3,4%

2010: TERAPIE

• Terapie precedenti nel 56,3% dei casi

• Terapia farmacologica 24,6%

• Terapia psicologica 15,2%

• Terapia dell’alimentazione 16,4%

ANNO DI 
RIFERIMENTO

1998

2010


